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TYGODNIOWY PLAN PRACY ŚWIETLICY 

II SEMESTR W ROKU SZKOLNEGO 2019/2020 

LUTY 

03-07.02.2020 I. POWRÓT Z FERII ZIMOWYCH 

-  wspomnienia z ferii Moje niezwykłe przygody, 

- organizacja pracy świetlicy w II semestrze, przygotowanie sali i materiałów do 

pracy, 

- Lego World – zajęcia rozwijające kreatywność, 

- Mój bajkowy/komputerowy bohater – prace plastyczne 

 

 

 

 

 

 

10-14.02.2020 

II. WALENTYNKI – ŚLICZNE UPOMINKI DLA CHŁOPCZYKA I 

DZIEWCZYNKI 

- przybliżenie postaci Św. Walentego i zwyczaju obchodzenia Walentynek, 

- pogadanka na temat koleżeństwa, przyjaźni i miłości, 

- sposoby okazywania uczuć – dyskusja, 

- kalambury ukazujące ulubione zajęcia, rozmowy na temat spędzania czasu 

wolnego, 

- 2 luty – Dzień Pozytywnego Myślenia, sztuka motywacji i pozytywnego myślenia 

- 8 luty – Światowy Dzień Internetu, zasady bezpiecznego korzystania z 

komputera, uświadomienie  uczniom zagrożeń płynących z nadmiernego 

korzystania z komputera (prezentacja 3 2 1 INTERNET) 

- 14 luty – Walentynki – okazywanie sobie sympatii, pogadanki o uczuciach, 

kartka Walentynowa dla Mamy i Taty – praca plastyczna 

 

 

 

 

17-21.02.2020 

 

III. O ZACHOWANIU SIĘ PRZY STOLE, DBAMY O ZDROWIE 

- rozmowa na temat kultury zachowania się przy stole podczas różnych 

uroczystości oraz w dzień  powszedni w czasie spożywania posiłków, nauka 

nakrywania do stołu oraz higieny przed spożyciem posiłku, zajęcia kulinarne - 

gofry 

- uświadomienie uczniom jak człowiek dobrze wychowany zachowuje się w 

różnych sytuacjach,  utrwalenie nawyków poprawnego zachowania się w każdej 

sytuacji życiowej (film SAVOIR VIVRE) 

- scenki, lektura i omawianie rozdziałów książki Bon czy ton – savoir vivre dla 

dzieci, 

- czym jest zdrowie, czym choroba? Domowe sposoby dbania o zdrowie, piramida 

zdrowego żywienia, 

- 17 lutego – Światowy Dzień Kota, zapoznanie z kocimi zwyczajami, prezentacja 

różnych ras kotów, wydzieranki i malowanie swoich ulubionych kotów 

 

 

 

 

24-28.02.2020 

III. W ŚWIETLICY JEST WESOŁO 

- dobry kolega, koleżanka, co to znaczy? 

-słucham i rozumiem innych, szanuję i pomagam, jestem wzorem dla swoich 

młodszych kolegów,    

rozmowa kierowana o bezpieczeństwie, akceptacji i tolerancji, 

- czas wolny, jak go pożytecznie wykorzystać? Ulubione gry planszowe – 

rozgrywki świetlicowe, 

- poznajemy tańce związane z regionami Polski, 

- Zumba – jako aktywne spędzanie wolnego czasu poprzez taniec 

- 27 lutego – Dzień Misia Polarnego, mieszkańcy krainy wiecznego lodu (prezentacja nt. 

biegunów i zwierząt je zamieszkujących), praca plastyczna – zwierzęta  
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MARZEC 

 

 

 

 

02-06.03.2020 

I. KOBIETKI MAŁE I DUŻE 

- 3 marca- Międzynarodowy Dzień Pisarzy, pogadanka na temat znanych polskich 

pisarzy oraz ich  dzieła, 

- 8 marca Dzień Kobiet, 

- zawody wykonywane przez kobiety, uświadomienie znaczenia pracy kobiet, 

podział obowiązku w   rodzinie, rozwijanie postawy szacunku wobec kobiet, 

- czytanie fragmentów książki; Opowieści na dobranoc dla młodych buntowniczek, 

- sylwetki sławnych kobiet – dopasowanie nazwisk do imion.  

- Kto jest dżentelmenem, a kto damą  -zasady dobrego zachowania względem 

kobiety, 

- Kwiatki dla mamy, Pani, koleżanki – praca plastyczna origami 

 

 

 

 

09-13.03.2020 

 

II. BEZPIECZEŃSTWO W DOMU I SZKOLE 

- urządzenia elektryczne i gazowe w domu, 

- zasady udzielenia pierwszej pomocy w nagłych sytuacjach – spotkanie z 

higienistką (jak zrobić komuś opatrunek) 

- wiem jak należy zwrócić się o pomoc, zasady zwracania się o pomoc w 

sytuacjach trudnych do odpowiednich osób i służb, ważne numery alarmowe, 

zasady prowadzenia rozmowy telefonicznej z  pogotowiem, policją, 

- dbamy o nasze zdrowie, dlaczego to takie ważne – plakat o zdrowej żywności, 

- zmieniamy codzienną dietę, nowalijki na talerzu, dlaczego są zdrowe i 

konieczne. 

 

 

 

 

16-20.03.2020 

 

III. ZAPACH PRZEDWIOŚNIA 

- pierwsze wiosenne kwiatki (przebiśniegi, krokusy, śnieżynki, zawilce) – praca 

plastyczna, 

- wykonanie wiosennej dekoracji w sali, 

- rozmowa o zwyczaju topienia Marzanny – znaczenie tego obrzędu, 

- przesadzamy kwiatki, siejemy rzerżuchę, 

- wykonywanie kwiatów z bibuły i wiosennych gałązek 

- las w słoiku – zajęcia przyrodnicze 

- 21 marca – światowy Dzień Walki z Dyskryminacją Rasową, pogadanka na temat 

tolerancji 

- aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku 

 

 

 

 

23-27.03.2020 

 

 

 

IV. TO I OWO O EMOCJACH 

- co to są emocje i do czego nam służą? 

- garść radości, szczypta złości, potrafię nazwać emocje swoje i innych, 

- szanujemy się, wytłumaczenie dzieciom, że nie musimy wszystkich lubić, ale 

każdemu należy się  szacunek, 

- emotki – ich znaczenie i moc (film dla dzieci EMOTION, praca plastyczna – 

moja emotka), 

- szanujemy wszystkie zawody, pogadanka na temat zawodów, które zanikły oraz 

najnowsze zawody, kim chciałbym być w przyszłości – kalambury, 

- 27 marca – Światowy Dzień Teatru, rozmowa na temat pracy aktora, pogadanka 

na temat zachowanie  się w teatrze, odpowiedniego ubioru, zapoznanie kto jest 

kim w teatrze, jakie są rodzaje teatru 

- aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku 
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KWIECIEŃ 

 

 

 

 

30.03-3.04.2020 

I. CZYTANIE ŁĄCZY POKOLENIA 

- prima aprilis, zapoznanie dzieci z genezą tradycji, rozmowa na temat żartów 

bezpiecznych i niebezpiecznych, 

- 2 kwietnia – Międzynarodowy Dzień Książki dla Dzieci, 

- rozwijanie wyobraźni, wyrabianie nawyku szanowania i oddawania książek,  

- pogadanka; Moja ulubiona książka,  

- projektujemy swoją okładkę do książki 

-  prezentacja przez dzieci swoich ulubionych książek, 

- Dlaczego warto czytać książki? Różnice pomiędzy czytaniem książek, a 

oglądaniem filmów, 

- zakładka do książki – wykonanie i laminowanie 

- aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku 

 

 

 

 

 

06-08.04.2020 

 

II. KTO O PISANKACH PAMIĘTA TEN MA WESOŁE ŚWIĘTA 

- wielkanocna dekoracja świetlicy, 

- zapoznanie z tradycjami i obrzędami wielkanocnymi; święcenie palemek, 

malowanie pisanek,  świąteczne śniadanie,  

- potrawy wielkanocne w naszych domach, 

- poznanie nazw jaj wielkanocnych; kraszanki, pisanki, skrobanki, malowanki, 

naklejanki, 

- robimy pisanki – zajęcia plastyczno-techniczne 

- kartki wielkanocne 

- aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku 

 

09-14.04.2020 Wiosenna przerwa świąteczna 

 

 

 

 

15-24.04.2020 

III. ZIEMIA BŁĘKITNA PLANETA 

- ekologiczne rady nie od parady – chronimy nasze środowisko 

- poznajemy i utrwalamy pojęcia: recycling, ekologia, segregacja śmieci, 

- kształtowaniem postaw ekologicznych u dzieci, wdrażanie do segregowania 

śmieci oraz oszczędzania wody i energii, 

- redagujemy przykazania ekologa - pogadanka;  

- Las jako dom zwierząt i płuca ziemi – tworzymy plakat informacyjny 

- woda – bezcenny skarb, czym jest woda dla wszystkich żywych organizmów, 

sposoby jej oszczędzania, 

- świetlicowy konkurs ekologiczny - Najciekawszy śmieciowy stwór 

- aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku. 

 

 

 

 

 

27-30.04.2020 

 

 

IV. MAJOWE ŚWIĘTA 

-znaczenie słowa Ojczyzna, poznajemy historię państwa polskiego i związane z nią 

legendy, 

-nasze symbole narodowe – godło i flaga – praca plastyczna 

- słuchanie i  śpiewanie pieśni patriotycznych, 

- barwy majowe; chorągiewki, biało- czerwone kwiaty - praca plastyczna z bibuły, 

- 27 kwietnia – Międzynarodowy Dzień Zagrożenia Hałasem, wpływ hałasu na 

zdrowie człowieka, najważniejsze źródła hałasu, jak ograniczyć hałas 

- aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku 
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 MAJ 

 

 

 

 

04-08.05.2020 

I. WIOSENNA POGODA, ZABYTKI POLSKI 

- W maju jak w gaju – znaczenie powiedzenia, majowe kwiaty, poznajemy nazwy 

kwiatów i roślin zielonych w naszej okolicy, 

- poznajemy procesy zapylania i rolę pszczół, znaczenie pszczół w przyrodzie, 

miód i jego walory 

- czytanie fragmentów książki; Wszystko o pszczołach - film 

- poznanie różnych gatunków chwastów, 

- 18 kwietnia – Międzynarodowy Dzień Ochrony Zabytków, najważniejsze zabytki 

Polski, jak o nie dbać 

- aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku 

 

 

 

 

 

11-15.05.2020 

II. NASZE ZDROWIE 

- próba zastanowienia się, refleksja: czy mam kondycję? Czy codziennie ćwiczę? 

  Czy jestem aktywny na lekcjach wf? 

- skaczemy w gumę, skaczemy na skakankach – zabawy naszych rodziców 

- głośne odczytanie informacji na temat roli różnych organów w prawidłowym 

funkcjonowaniu człowieka, atlasy i encyklopedie 

- oglądanie bajki - Było sobie życie, 

- swobodna rozmowa o tym, co jest niezbędne aby być zdrowym i sprawnym: 

sport, higiena osobista,  zdrowe odżywianie  

- aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku 

 

 

 

 

18-22.05.2020 

III. PIĘKNO PRZYRODY 

- poznanie roślin leczniczych, 

- rozpoznawanie gatunków drzew owocowych, 

- praca plastyczna - Kwitnące drzewo, 

- rozwiązywanie krzyżówek, łamigłówek o tematyce ekologicznej, 

-  18 maja – Międzynarodowy Dzień Muzeów, pogadanka na temat ciekawych 

muzeów, które warto odwiedzić, muzeum w naszej najbliższej okolicy. 

 

 

 

25-29.05.2020 

IV. UŚMIECH DLA MAMY 

- czytanie wierszy o mamie, 

- Dłonie Matki - docenianie wartości prac domowych, które każdego dnia 

wykonują mamy, w jaki  sposób możemy im pomóc, 

- Moja mama - malowanie portretu swojej mamy, 

- zaprojektowanie i wykonanie upominku dla mamy z okazji jej święta, 

- poznanie i nauka piosenki M. Jeżowskiej A ja wolę moją mamę…, piosenki 

Kocham Cię, Ti Amo, Je t’aime 

- aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku 

 

 CZERWIEC 

aktywność fizyczna – jak najczęstsze zabawy na podwórku 

 

 

 

01-05.06.2020 

I. MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ DZIECKA 

- wyrabianie dyscypliny współdziałania w grupie, budzenie zainteresowania 

życiem dzieci w innych  

  krajach, jesteśmy różni, a jednak podobni, 

- rozmowa na temat obchodów Dnia Dziecka w innych krajach,  

- rozmowa na temat ulubionych zabaw dzieci, 
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- zabawy dziecięce z dawnych lat, prezentacja, 

- pogadanka; Podziel się swoimi zabawkami z biedniejszymi dziećmi 

 

08-12.06.2020 

 

II. DALEKIE PODRÓŻE 

- wyprawa do dżungli, cechy krajobrazu, 

- świat zwierząt żyjących w dżungli, praca z albumami, 

- poznajemy środowisko roślinne dżungli, 

- poznajemy owoce egzotyczne, 

- Najpiękniejsza dżungla i jej mieszkańcy, konkurs plastyczny 

 

 

 

 

 

15-19.06.2020 

 

III. RUCH I REKREACJA 

- znaczenie ruchu w życiu człowieka. Bilans czasu - ile godzin poświęcamy 

dziennie na poszczególne czynności? 

- zabawy ruchowe, które lubimy – rozmowa,  

- praca plastyczna – Mój ulubiony sport na świeżym powietrzu,,  

- zabawy ruchowe przy muzyce, 

- wykonanie plakatu promującego ruch  

 

 

 

 

 

 

22-25.06.2020 

 

 

IV.MOJA RODZINA – DZIEŃ OJCA.  BEZPIECZNE WAKACJE 

- wypowiedzi dzieci na temat swoich rodzin, pokolenia 

- Mój tata jest... – burza mózgów, 

- zawody wykonywane przez rodziców, ich znaczenie w życiu każdego z nas. 

Który zawód podoba Ci się najbardziej ? – wypowiedzi dzieci, 

- wykonanie portretu taty z wykorzystaniem różnych materiałów. Jakie hobby ma   

  mój tata – rozmowa, 

- bezpieczne i rozsądne korzystanie z kąpieli słonecznych i wodnych – rozmowa, 

- wyjeżdżamy na wakacje- nauka pakowania plecaka, 

- życzenie wszystkim dzieciom radosnych i bezpiecznych wakacji 

 

26.06.2020 

 

 

UROCZYSTE ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO 

 

 


