TYGODNIOWY PLAN PRACY SWIETLICY
I SEMESTR W ROKU SZKOLNEGO 2019/2020

LUTY

03-07.02.2020

I. POWROT Z FERII ZIMOWYCH

- wspomnienia z ferii Moje niezwykte przygody,

- organizacja pracy $wietlicy w Il semestrze, przygotowanie sali i materiatéw do
pracy,

- Lego World — zajecia rozwijajace kreatywnosc,

- M¢6j bajkowy/komputerowy bohater — prace plastyczne

10-14.02.2020

Il. WALENTYNKI — SLICZNE UPOMINKI DLA CHLOPCZYKA I
DZIEWCZYNKI

- przyblizenie postaci Sw. Walentego i zwyczaju obchodzenia Walentynek,

- pogadanka na temat kolezenstwa, przyjazni i mitosci,

- sposoby okazywania uczu¢ — dyskusja,

- kalambury ukazujace ulubione zajecia, rozmowy na temat spgdzania czasu
wolnego,

- 2 luty — Dzien Pozytywnego Myslenia, sztuka motywacji i pozytywnego myslenia
- 8 luty — Swiatowy Dzien Internetu, zasady bezpiecznego korzystania z
komputera, uswiadomienie uczniom zagrozen ptynacych z nadmiernego
korzystania z komputera (prezentacja 32 1 INTERNET)

- 14 luty — Walentynki — okazywanie sobie sympatii, pogadanki o uczuciach,
kartka Walentynowa dla Mamy i Taty — praca plastyczna

17-21.02.2020

II1. O ZACHOWANIU SIE PRZY STOLE, DBAMY O ZDROWIE

- rozmowa na temat kultury zachowania si¢ przy stole podczas réznych
uroczystosci oraz w dzien powszedni w czasie spozywania positkow, nauka
nakrywania do stotu oraz higieny przed spozyciem positku, zajecia kulinarne -
gofry

- uSwiadomienie uczniom jak cztowiek dobrze wychowany zachowuje si¢ w
roznych sytuacjach, utrwalenie nawykow poprawnego zachowania si¢ w kazdej
sytuacji zyciowej (film SAVOIR VIVRE)

- scenki, lektura i omawianie rozdziatow ksigzki Bon czy ton — savoir vivre dla
dzieci,

- czym jest zdrowie, czym choroba? Domowe sposoby dbania o zdrowie, piramida
zdrowego zZywienia,

- 17 lutego — Swiatowy Dzier Kota, zapoznanie z kocimi zwyczajami, prezentacja
réznych ras kotow, wydzieranki i malowanie swoich ulubionych kotow

24-28.02.2020

I11. W SWIETLICY JEST WESOLO

- dobry kolega, kolezanka, co to znaczy?

-stucham i rozumiem innych, szanuj¢ i pomagam, jestem wzorem dla swoich
mtodszych kolegow,

rozmowa kierowana o bezpieczenstwie, akceptacji i tolerancji,

- czas wolny, jak go pozytecznie wykorzysta¢? Ulubione gry planszowe —
rozgrywki §wietlicowe,

- poznajemy tance zwigzane z regionami Polski,

- Zumba — jako aktywne spedzanie wolnego czasu poprzez taniec

- 27 lutego — Dzien Misia Polarnego, mieszkancy krainy wiecznego lodu (prezentacja nt.
biegunow 1 zwierzat je zamieszkujacych), praca plastyczna — zwierzeta




MARZEC

02-06.03.2020

I. KOBIETKI MALE I DUZE

- 3 marca- Migdzynarodowy Dzien Pisarzy, pogadanka na temat znanych polskich
pisarzy oraz ich dziela,

- 8 marca Dzien Kobiet,

- zawody wykonywane przez kobiety, uSwiadomienie znaczenia pracy kobiet,
podzial obowigzku w rodzinie, rozwijanie postawy szacunku wobec kobiet,

- czytanie fragmentoéw ksigzki; Opowiesci na dobranoc dla mtodych buntowniczek,
- sylwetki stawnych kobiet — dopasowanie nazwisk do imion.

- Kto jest dzentelmenem, a kto damg -zasady dobrego zachowania wzgledem
kobiety,

- Kwiatki dla mamy, Pani, kolezanki — praca plastyczna origami

09-13.03.2020

II. BEZPIECZENSTWO W DOMU I SZKOLE

- urzadzenia elektryczne i gazowe w domu,

- zasady udzielenia pierwszej pomocy w naglych sytuacjach — spotkanie z
higienistkg (jak zrobi¢ komus opatrunek)

- wiem jak nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc, zasady zwracania si¢ 0 pomoc w
sytuacjach trudnych do odpowiednich 0sob i stuzb, wazne numery alarmowe,
zasady prowadzenia rozmowy telefonicznej z pogotowiem, policja,

- dbamy o nasze zdrowie, dlaczego to takie wazne — plakat o zdrowej Zywno$ci,
- zmieniamy codzienng dietg, nowalijki na talerzu, dlaczego sa zdrowe i
konieczne.

16-20.03.2020

III. ZAPACH PRZEDWIOSNIA

- pierwsze wiosenne kwiatki (przebisniegi, krokusy, $niezynki, zawilce) — praca
plastyczna,

- wykonanie wiosennej dekoracji w sali,

- rozmowa 0 zZwyczaju topienia Marzanny — znaczenie tego obrzedu,

- przesadzamy kwiatki, siejemy rzerzuche,

- wykonywanie kwiatow z bibuty 1 wiosennych galazek

- las w sloiku — zajecia przyrodnicze

- 21 marca — swiatowy Dzien Walki z Dyskryminacjg Rasowg, pogadanka na temat
tolerancji

- aktywnos$¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podwoérku

23-27.03.2020

IV.TO 1 OWO O EMOCJACH

- co to s3 emocje 1 do czego nam stuza?

- gar$¢ radosci, szczypta ztoSci, potrafie nazwacé emocje swoje 1 innych,

- szanujemy si¢, wytlumaczenie dzieciom, Ze nie musimy wszystkich lubi¢, ale
kazdemu nalezy si¢ szacunek,

- emotki — ich znaczenie i moc (film dla dzieci EMOTION, praca plastyczna —
moja emotka),

- szanujemy wszystkie zawody, pogadanka na temat zawodow, ktore zanikly oraz
najnowsze zawody, kim chciatbym by¢ w przysztosci — kalambury,

- 27 marca — Swiatowy Dzieri Teatru, rozmowa na temat pracy aktora, pogadanka
na temat zachowanie si¢ w teatrze, odpowiedniego ubioru, zapoznanie kto jest
kim w teatrze, jakie sa rodzaje teatru

- aktywnos¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podworku




KWIECIEN

30.03-3.04.2020

I. CZYTANIE LACZY POKOLENIA

- prima aprilis, zapoznanie dzieci z genezg tradycji, rozmowa na temat zartow
bezpiecznych i niebezpiecznych,

- 2 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci,

- rozwijanie wyobrazni, wyrabianie nawyku szanowania i oddawania ksigzek,
- pogadanka; Moja ulubiona ksigzka,

- projektujemy swoja okladke do ksiazki

- prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksigzek,

- Dlaczego warto czytac ksigzki? Roznice pomig¢dzy czytaniem ksigzek, a
ogladaniem filméw,

- zakladka do ksigzki — wykonanie i laminowanie

- aktywno$¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podworku

06-08.04.2020

I1. KTO O PISANKACH PAMIETA TEN MA WESOLE SWIETA

- wielkanocna dekoracja Swietlicy,

- zapoznanie z tradycjami i obrzgdami wielkanocnymi; §wigcenie palemek,
malowanie pisanek, $wigteczne $niadanie,

- potrawy wielkanocne w naszych domach,

- poznanie nazw jaj wielkanocnych; kraszanki, pisanki, skrobanki, malowanki,
naklejanki,

- robimy pisanki — zajecia plastyczno-techniczne

- kartki wielkanocne

- aktywno$¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podworku

09-14.04.2020

Wiosenna przerwa Swiateczna

15-24.04.2020

II1. ZIEMIA BLEKITNA PLANETA

- ekologiczne rady nie od parady — chronimy nasze srodowisko

- poznajemy i utrwalamy poje¢cia: recycling, ekologia, segregacja $mieci,

- ksztaltowaniem postaw ekologicznych u dzieci, wdrazanie do segregowania
$mieci oraz oszcz¢dzania wody 1 energii,

- redagujemy przykazania ekologa - pogadanka;

- Las jako dom zwierzqt i ptuca ziemi — tworzymy plakat informacyjny

- woda — bezcenny skarb, czym jest woda dla wszystkich zywych organizmow,
sposoby jej oszczedzania,

- Swietlicowy konkurs ekologiczny - Najciekawszy smieciowy stwor

- aktywnos¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podworku.

27-30.04.2020

IV. MAJOWE SWIETA

-znaczenie stowa QOjczyzna, poznajemy histori¢ panstwa polskiego i zwigzane z nig
legendy,

-nasze symbole narodowe — godlo i flaga — praca plastyczna

- shuchanie i Spiewanie piesni patriotycznych,

- barwy majowe; choragiewki, bialo- czerwone kwiaty - praca plastyczna z bibuty,
- 27 kwietnia — Miedzynarodowy Dzien Zagrozenia Hatasem, wptyw hatasu na
zdrowie czlowieka, najwazniejsze zrodta hatasu, jak ograniczy¢ halas

- aktywnos¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podworku




MAJ

04-08.05.2020

I. WIOSENNA POGODA, ZABYTKI POLSKI

- W maju jak w gaju — znaczenie powiedzenia, majowe kwiaty, poznajemy nazwy
kwiatoéw i ro$lin zielonych w naszej okolicy,

- poznajemy procesy zapylania i role pszczot, znaczenie pszczot w przyrodzie,
miod i jego walory

- czytanie fragmentow ksigzki; Wszystko o pszczotach - film

- poznanie r6znych gatunkow chwastow,

- 18 kwietnia — Migdzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow, najwazniejsze zabytkKi
Polski, jak o nie dba¢

- aktywno$¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podworku

11-15.05.2020

Il. NASZE ZDROWIE

- proba zastanowienia si¢, refleksja: czy mam kondycj¢? Czy codziennie ¢wiczg?
Czy jestem aktywny na lekcjach wf?

- skaczemy w gume, skaczemy na skakankach — zabawy naszych rodzicow

- glo$ne odczytanie informacji na temat roli r6znych organdéw w prawidlowym

funkcjonowaniu cztowieka, atlasy i encyklopedie

- ogladanie bajki - Bylo sobie Zycie,

- swobodna rozmowa o tym, co jest niezb¢dne aby by¢ zdrowym i sprawnym:

sport, higiena osobista, zdrowe odzywianie

- aktywno$¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podworku

18-22.05.2020

II1. PIEKNO PRZYRODY

- poznanie roslin leczniczych,

- rozpoznawanie gatunkow drzew owocowych,

- praca plastyczna - Kwitngce drzewo,

- rozwigzywanie krzyzowek, lamigtéwek o tematyce ekologicznej,

- 18 maja — Migdzynarodowy Dzien Muze6éw, pogadanka na temat cieckawych
muzedw, ktore warto odwiedzi¢, muzeum w naszej najblizszej okolicy.

25-29.05.2020

IV. USMIECH DLA MAMY

- Czytanie wierszy o mamie,

- Dionie Matki - docenianie wartosci prac domowych, ktore kazdego dnia
wykonujg mamy, w jaki sposdéb mozemy im pomac,

- Moja mama - malowanie portretu swojej mamy,

- zaprojektowanie i wykonanie upominku dla mamy z okazji jej Swieta,

- poznanie i nauka piosenki M. Jezowskiej 4 ja wolg mojq mame..., piosenki
Kocham Cie, Ti Amo, Je t’aime

- aktywno$¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podwoérku

CZERWIEC
aktywno$¢ fizyczna — jak najczestsze zabawy na podworku

01-05.06.2020

I. MIEDZYNARODOWY DZIEN DZIECKA
- wyrabianie dyscypliny wspotdziatania w grupie, budzenie zainteresowania
zyciem dzieci w innych
krajach, jesteSmy rdzni, a jednak podobni,
- rozmowa na temat obchodow Dnia Dziecka w innych krajach,
- rozmowa na temat ulubionych zabaw dzieci,




- zabawy dzieci¢ce z dawnych lat, prezentacja,
- pogadanka; Podziel sie swoimi zabawkami z biedniejszymi dzie¢mi

08-12.06.2020

II. DALEKIE PODROZE

- wyprawa do dzungli, cechy krajobrazu,

- $wiat zwierzat zyjacych w dzungli, praca z albumami,

- poznajemy $rodowisko roslinne dzungli,

- poznajemy owoce egzotyczne,

- Najpiekniejsza diungla i jej mieszkancy, konkurs plastyczny

15-19.06.2020

I11. RUCH | REKREACJA

- znaczenie ruchu w zyciu czlowieka. Bilans czasu - ile godzin po$§wigcamy
dziennie na poszczegolne czynnosci?

- zabawy ruchowe, ktore lubimy — rozmowa,

- praca plastyczna — Mdj ulubiony sport na swiezym powietrzu,,

- zabawy ruchowe przy muzyce,

- wykonanie plakatu promujacego ruch

22-25.06.2020

IV.MOJA RODZINA — DZIEN OJCA. BEZPIECZNE WAKACJE

- wypowiedzi dzieci na temat swoich rodzin, pokolenia

- MJj tata jest... — burza mozgow,

- zawody wykonywane przez rodzicow, ich znaczenie w zyciu kazdego z nas.

Ktory zawod podoba Ci si¢ najbardziej ? — wypowiedzi dzieci,

- wykonanie portretu taty z wykorzystaniem réznych materiatoéw. Jakie hobby ma
m¢j tata — rozmowa,

- bezpieczne 1 rozsadne korzystanie z kapieli stonecznych 1 wodnych — rozmowa,

- wyjezdzamy na wakacje- nauka pakowania plecaka,

- zyczenie wszystkim dzieciom radosnych i bezpiecznych wakacji

26.06.2020

UROCZYSTE ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO




